Individualo treninu modeli no 9.novembra

1.modelis
Viens tenisa laukums ir ap 250 m2.

Uz viena laukuma treneris trené:

1.variants - 1 audzekni,

2.variants — vairakus trenn€jamos no vienas majsaimniecibas nodrosinot katram 10m2, max
skaits 4

1.modelis, 1.variants



2.modelis

Viens tenisa laukums ir ap 250 m2. Viens tenisa laukums tiek sadalits 2 zonas nodalot
to ar konusies.

Pirma laukuma zona nr.1- notiek: Individualais trenin$=treneris + 1 sp&l&tajs
Otra laukuma zona nr.2— notiek: Individualais trenin$=treneris + 1 sp&letajs

Abas zonas notiek 2 neatkarigi viens no otra individualie trenini.
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3.modelis

Viens tenisa laukums ir ap 250 m2. Viens tenisa laukums tiek sadalits 2 zonas nodalot
to ar konusiem.

Pirma laukuma zona nr.1- notiek: Individualais trenins$= treneris + 1 sp&létajs
Otra laukuma zona nr.2 — notiek: trenins individuali, be&rnam tenisa skola ir
iznomajusi laukumu, kur vin$ pats atnak trenéties individuali un treneris piemeéram ir
uzdevis uzdevumu attalinati atnakt uz tenisa laukuma un trenét servi vai veikt kadu
citu uzdevumu patstavigi.

Sava starpa bérni nespele — tas nav atlauts!
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