Tenisa dienas nometnes nodarbibu plans Tenisa centra Adazi - 12.-16.augustam

Laiks Pirmdiena, Otrdiena, TreSdiena,
12. augusts 13. augusts 14. augusts
IepaziSanas ar nometnes Ierasanas uz nometni Ierasanas uz nometni
8:30 vaditajiem un nometnes
noteikumiem, dienas kartibu
Teniss + sporta aktivitates Teniss + sporta aktivitates Teniss + sporta aktivitates
9:00-12:30 (Tautas bumbas uzdevumi) (Fotoorientésanas+orientéSanas
uzdevumi)
Pusdienas Pusdienas Pusdienas
13:00
13:30 Atpiita Atpiita Atpiita
14:00-17-00 Teniss + sporta aktivitates Teniss + sporta aktivitates Teniss + sporta aktivitates
17:00 Launags Launags Launags
17:30-18:00 Majupcels Majupcels Majupcels

Piektdiena,
16. augusts

Ierasanas uz nometni

Ceturtdiena,
15. augusts

IeraSanas uz nometni

Teniss + sporta aktivitates Teniss + sporta aktivitates

(Stafesu diena) (Ritenbrauksana)
Pusdienas Pusdienas
Atputa Atputa

Teniss + sporta aktivitates * Teniss + sporta aktivitates

Launags Launags

Majupcels Majupcels

* ja laika apstakli biis labveligi sporta aktivitaSu organizeSanai ara, tad paredzeta parsteiguma aktivitate ar izbraukSanu arpus Tenisa centra

15km robezas ar Adazu tenisa skolas businu!

Nometnes vaditaja, organizatore: Lilita Didriksone, nometnu vad.apl.Nr.: sp 000293

Nometnes treneri/pedagogi: Jurijs Pantelejevs, Liga Pastore-Kviese,
Nometnes treneru paligi/asistenti: [lze Sautina, Karlis Kalnins, Liva Goldmane, Alina Nikusina



Uz nometni lidzi nepiecieSams:
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Inventars
tenisa rakete :)
Tsais sporta térps, jaka, garas bikses, botas 2gab (ara tenisa laukumiem un telpas tenisa laukumiem)
mainas sporta térps (nav obligats, bet vélams)
2 zeku pari
ieslGcenes (Cibas) staigasanai pa aru arpus sporta laika
sporta cepure (obligata)
dvielis
peldbikses / peldkostims (gadijumam, ja aizejam uz pludmali)
pretiedeguma kréms
Udens pudele ne mazak ka 1,51 / diena
papildus édiens (maizites, kads auglits) - nav obligats, vairak domats ka rezerve
dienas nauda ne vairak ka 5Eur
ritenis un aizsargekipéjums (kivere obligata) bds janem lidzi 4.vai 5.diena (atkarigs no laika
apstakliem).
lietussargs, Gdensnecaurlaidiga véjjaka, gumijnieki (dienas, kad tiek solits lietus)
kadas papildus spéles, ko var briva laika uzspélét ar draugiem (uno kartis u.c.)



