Tenisa dienas nometnes nodarbību plāns Ādažu tenisa centrā (1.-5.jūlijam):

	Laiks
	Pirmdiena,

1. jūlijs
	Otrdiena,

2. jūlijs
	Trešdiena,

3. jūlijs
	Ceturtdiena,

4. jūlijs
	Piektdiena,

5. jūlijs

	8:00
	Iepazīšanās ar nometnes vadītājiem un nometnes noteikumiem 
	
	
	
	

	8:30
	Iekārtošanās
	Ierašanās uz nometni
	Ierašanās uz nometni
	Ierašanās uz nometni
	Ierašanās uz nometni

	9:00
	Sporta aktivitātes
( )
	Sporta aktivitātes
( )
	Sporta aktivitātes
( )
	Sporta aktivitātes
( )
	Sporta aktivitātes
( )

	10:15
	“Kopības spēks”
	“Kopības spēks”
	“Kopības spēks”
	“Kopības spēks”
	“Kopības spēks”

	12:00
	 “Domu aplis”
	 “Domu aplis”
	 “Domu aplis”
	 “Domu aplis”
	“Domu aplis”

	13:00
	Pusdienas
	Pusdienas
	Pusdienas
	Pusdienas
	Pusdienas

	14:00
	Klusā stunda
	Klusā stunda
	Klusā stunda
	Klusā stunda
	Klusā stunda

	15:00
	Teniss – AB grupas;
 Nometņu mācība / Pludmale – CD grupas
	Teniss – AB grupas;
 Nometņu mācība / Pludmale –CD grupas
	Teniss – AB grupas;
 Nometņu mācība / Pludmale –CD grupas
	Teniss – AB grupas;
 Nometņu mācība / Pludmale –CD grupas
	Teniss – AB grupas;
 Nometņu mācība / Pludmale –CD grupas

	16:00
	Teniss – CD grupas; Nometņu mācība / Pludmale – AB grupas
	Teniss – CD grupas; Nometņu mācība / Pludmale – AB grupas
	Teniss – CD grupas; Nometņu mācība / Pludmale – AB grupas
	Teniss – CD grupas; Nometņu mācība / Pludmale – AB grupas
	Teniss – CD grupas; Nometņu mācība / Pludmale – AB grupas

	17:00
	Launags
	Launags
	Launags
	Launags
	Launags

	18:00
	Mājupceļš
	Mājupceļš
	Mājupceļš
	Mājupceļš
	Mājupceļš


Skaidrojumi:

	Sporta aktivitātes
	Rīta rosme – iesildīšanās. Kāds no komandas sporta veidiem vai komandas uzdevumiem 

	Kopības spēks
	komandas saliedēšanas uzdevumi

	Domu aplis
	sarunas ar jauniešiem, pārrunas par dienas notikumiem un komandas rezultātiem 

	Klusā stunda
	atpūtas stunda pēc pusdienām.

	Teniss; 
Nometņu mācība / Pludmale
	Tenisa nodarbība grupā, ja nav treniņš uzrādītajā laikā, tad jāiet uz pludmali peldēties vai uz nometņu mācību



Nometnes vadītāja un organizatore, tenisa trenere: Lilita Didriksone, nometņu vad.apl.Nr.: SP 000293
Nometnes vadītājs: Kaspars Meļņikonis, nometņu vad. apl. Nr.: VM000011
Nometnes treneris: Miķelis Resnis, p.k.: 160991-12316
Nometnes palīgs: Kārlis
Tenisa trenere: Agnese Krūmiņliepa, p.k.
Tenisa trenere: Alise Vaidere Mančevska, p.k.

Tenisa treneris: Alvis Tabors, p.k. 
