Tenisa dienas nometnes nodarbību plāns Tenisa centrā Ādaži (8.-12.jūnijam):

	Laiks
	Pirmdiena,

8. jūnijs
	Otrdiena,

9. jūnijs
	Trešdiena,

10. jūnijs
	Ceturtdiena,

11. jūnijs
	Piektdiena,

12. jūnijs

	8:00
	Iepazīšanās ar nometnes vadītājiem un nometnes noteikumiem, dienas kārtību
	
	
	
	

	8:30
	
	Ierašanās uz nometni
	Ierašanās uz nometni
	Ierašanās uz nometni
	Ierašanās uz nometni

	9:00-12:00
	Teniss 1,5st + sporta aktivitātes
( Futbols )
	Teniss 1,5st + sporta aktivitātes
( Dvieļu bols )
	Teniss 1,5st + sporta aktivitātes
( Vieglatlētika )
	Teniss 1,5st + sporta aktivitātes
( Pludmales teniss )
	Teniss 1,5st + sporta aktivitātes
( Riteņbraukšana )

	12:30
	Pusdienas
	Pusdienas
	Pusdienas
	Pusdienas
	Pusdienas

	13:00
	Atpūta
	Atpūta
	Atpūta
	Atpūta
	Atpūta

	14:00-16:30
	Teniss 1,5st + sporta aktivitātes
	Teniss 1,5st + sporta aktivitātes
	Teniss 1,5st + sporta aktivitātes
	Teniss 1,5st + sporta aktivitātes
	Teniss 1,5st + sporta aktivitātes + Apbalvošana

	16:30
	Launags
	Launags
	Launags
	Launags
	Launags

	17:00-17:30
	Mājupceļš
	Mājupceļš
	Mājupceļš
	Mājupceļš
	Mājupceļš


Piezīmes par laika apstākļiem un dienas plāna izmaiņām: 
- Ja nelīst lietus un var spēlēt tenisu uz āra laukumiem, tad teniss notiek 2 reizes no rīta un vakarā tā kā tas paredzēts dienas plānā.

- Ja no rīta līst lietus, tad vecāki bērnus ved uz sporta kompleksu - Ādaži, Pirmā iela 42, kur pirmajā dienas daļā notiks vairāk sporta aktivitātes un fiziskie treniņi, bet pēc pusdienām tenisa treniņš notiks Tenisa centrā un būs ilgāks nekā tas paredzēts programmā (~2st).

- Ja laukumi no rīta ir slapji, bet ārā nelīst lietus, tad no rīta bērni tiek vesti uz tenisa centru un pirmā dienas daļā notiek sporta aktivitātes skolas stadionā, bet pēc pusdienām tenisa treniņš būs ilgāks nekā tas paredzēts programmā (~2st).
- Kāds no sporta aktivitātes veidiem var pamainīties ņemot vērā laika apstāķlus un bērnu sagatavotības un prasmju līmeni.

Nometnes vadītāja, organizatore: Lilita Didriksone, nometņu vad.apl.Nr.: SP 000293
Nometnes treneri: Anete Zābere, Agnese Krūmiņliepa, Lilita Didriksone

