Diennakts nometne Saulkrastos — 1.julija - 6.jalijam

* JeraSanas uz nometni svetdiena!

. Svétdiena* Pirmdiena, Otrdiena, Tresdiena, Ceturtdiena, Piektdiena,
Laiks e - N - - -
1.julijs 2.julijs 3.julijs 4.julijs S5.julijs 6.julijs
8:00 CelSanas, rita rosme CelSanas, rita rosme CelSanas, rita rosme CelSanas, rita rosme CelSanas
8.30 Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis
Tenisa trening
Tenisa trenins 1.,2.gr. / . e . enisa renlg? . . .
N Tenisa trenins Fiz.sag. + Sp.aktivit. Tenisa trenins .
9:30 Fiziskais + Sporta . C L _ N . L Teniss
Y Fiz.sag. + Sp.aktivit. Péc vajadzibas Saulkrastu Fiz.sag. + Sp.aktivit.
aktivitates 3.,4.gr. -
baze
Tenisa trenins 3.,4..gr. / . . Tenisa trenins . .
R Tenisa trenin$ . C Tenisa trenins .
11:00 Fiziskais + Sporta Fizsag. + S ak’tivit Fiz.sag. + Sp.aktivit. Fizsag + S ak,tivit Teniss
aktivitates 1.,2.gr. -5ag. + op. ' Saulkrastu baze -5ag- + 5p. '
12:00 Atputa + Prata spéles Atpiita + Prata spéles Atpiita + Prata spéles Atputa + Prata spéles Atputa + Prata spéles
13:00 Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas
14:00 Atpiita Atpiita Atpita Atpita Pargajiens gar jliru
Tenisa trenins 1.,2.gr./ | Tenisa trenin$ 1.,2.gr. / Tenisa trenins 1.,2.gr. /
15:00 Fiziskais + Sporta Fiziskais + Sporta Fiziskais+FotoorientéSanas Tenisa sacensibas Pargajiens gar jiru
aktivitates 3.,4.gr. aktivitates 3.,4.gr. 3..4.0r.
Tenisa trenins 3.,4..gr./ | Tenisa trenins 3.,4.gr. / Tenisa trenins 3.,4..gr. / .
L R . R . _ Apbalvosana,
16:00 Fiziskais + Sporta Fiziskais + Sporta Fiziskais+Fotoorientesanas Tenisa sacensibas Svetku launaes
aktivitates 1.,2.gr. aktivitates 1.,2.gr. 1.,2.9r. &
TeraSanas,
iekartoSanas, 16:30-17:30
17:00 iepaziSanas ar Liela komandu stafete Tenisa sacensibas Tenisa sacensibas Atvadisanas,
nometnes iek§éjiem brauk$ana majas
kartibas noteikumi
18:30 Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas
Iepazisanas vak Brivais laiks - S Brivais laiks - L
19:30 cpazisatias vaxats _rlvals a _S, Brivais laiks spelem m:als %'11 s Brivais laiks
"Spéle Saderésim" "Spéle Bingo"
Nometn 1e
21:30 Vakara tualete Vakara tualete Vakara tualete Vakara tualete Ometnes n(_)s ceuma
nakts pasakums
~22.00 Naktsmiers Naktsmiers Naktsmiers Naktsmiers ~ 1:00 Naktsmiers

Nometnes vaditaja, organizatore: Lilita Didriksone, nometnu vad.apl.Nr.: SP000293
Nometnes treneri: Alvis Tabors (teniss), Agnese Kriiminliepa (teniss), Maris Stumbins (sporta aktivitates/fiziska sagatavotiba)




Uz nometni lidzi nepiecieSams:

Nr Inventars

1 | 21sie sporta térpi, jaka, garas bikse, botas, 5 zeku pari

2 | sporta cepure (obligata)

3 | parvelkamas apaksbikses 5dienam, nakts térps

4 | ikdienas drébes, dZzemperis, véjjaka

5 | peldbikses / peldkostims

6 | 2 lielie dvieli, 1 mazaks

7 | ieSlucenes (€ibas) staigasanai pa aru arpus sporta laika

8 | lietussargs

9 | pretiedeguma kréms

10 | Pilna udens pudele 2I, kuru vélak varés papildinat ar dzeramo tdeni
11 | kabatas lukturitis

12 | tuksa klade piezimém, pildspalva, flomasteri

13 | Higiénas lietas: zobu birstite, ziepes, Sampuns, kemme, zobu pasta
14 | Uzladéets mobilais telefons, kas tiks glabats izslégta veida pie nometnu vaditaja, telefona ladetajs
15 | tenisa rakete :)

Ladzu ievérojiet, ka lidzi uz nometni nedrikt nemt: édamos jeb nagkus; planetdatorus vai citas lidziga veida
elektroierices




