Diennakts nometne Saulkrastos — 7.- 12.augustam

* JeraSanas uz nometni svetdiena!

L aiks Svétdiena* Pirmdiena, Otrdiena, Tresdiena, Ceturtdiena, Piektdiena,
7.augusts 8.augusts 9.augusts 10.augusts 11.augusts 12.augusts
8:00 Celsanas, rita rosme Celsanas, rita rosme CelSanas, rita rosme CelSanas, rita rosme Celsanas, rita rosme
8.30 Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis
Tenisa trenin$ 1.,2.gr./ | Tenisa trenins 1.,2.gr / Tenisa trenins 1.,2.gr / Tenisa trenins 1.,2.gr /
10:00 Fiziskais + Sporta Fiziskais + Sporta Fiziskais + Sporta Fiziskais + Sporta Tenisa sacensibas
aktivitates 3.,4.gr. aktivitates 3.,4.gr. aktivitates 3.,4.gr. aktivitates 3.,4.gr.
Tenisa trenins 3.,4..gr. / Tenisa tren/u,ls 3.4-gr. Tenisa trenins 3.,4..gr./ | Tenisa trenins 3.,4..gr. /
11:00 Fiziskais + Sporta N Fiziskais + Sporta Fiziskais + Sporta Tenisa sacensibas
aktivitates 1.,2.gr. FIZI,Sl,(a_IS + Sporta aktivitates 1.,2.gr. aktivitates 1.,2.gr.
aktivitates 1.,2.gr.
12:00 Atputa + Prata spéles Atpita + Prata spéles Atpiita + Prata spéles Atputa + Prata spéles Atputa + Prata spéles
13:30 Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas
14:00 Atpiita Atpiita Atpita Atpita Pargajiens gar jliru
Tenisa trenins 1.,2.gr./ | Tenisa trenin$ 1.,2.gr. / Tenisa trenins 1.,2.gr. /
15:00 Fiziskais + Sporta Fiziskais + Sporta Fiziskais+FotoorientéSanas Tenisa sacensibas Pargajiens gar jiiru
aktivitates 3.,4.gr. aktivitates 3.,4.gr. 3.,4.0r.
Tenisa trenins 3.,4..gr./ | Tenisa trenin$ 3.,4.gr. / Tenisa trenins 3.,4..gr. / .
L L . R . _ Apbalvosana,
16:00 Fiziskais + Sporta Fiziskais + Sporta Fiziskais+Fotoorientesanas Tenisa sacensibas Svatku launags
aktivitates 1.,2.gr. aktivitates 1.,2.gr. 1.,2.9r.
TeraSanas,
iekartoSanas, 16:30-17:30
17:00 iepaziSanas ar Liela komandu stafete Tenisa sacensibas Tenisa sacensibas Tenisa sacensibas Atvadisanas,
nometnes iek§éjiem brauk$ana majas
kartibas noteikumi
18:30 Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas
19:30 IepaziSanas vakars, Brivais laiks - Brivais laiks - Brivais laiks - Brivais laiks /
"Ledlauzi" "Spéle Sadergsim" "Vardu spéles" "Spéle Bingo" gatavosanas pargajienam
Vakara pargajiens -
21:30 Vakara tualete Vakara tualete Vakara tualete Vakara tualete "Nakts trase - komandas
sadarbibas uzdevumi"
~22.00 Naktsmiers Naktsmiers Naktsmiers Naktsmiers ~ 1:00 Naktsmiers

P.s. Lietus gadijuma beérni kopa ar treneri uz tenisa treniniem dosies uz skolas sporta zali (10 min attaluma no atpiitas bazes), lidz ar to plans var but mainigs!




Uz nometni lidzi nepiecieSams:

Nr Inventars

1 | 21sie sporta térpi, jaka, garas bikse, botas, 5 zeku pari

2 | sporta cepure (obligata)

3 | parvelkamas apaksbikses 5dienam, nakts térps

4 | ikdienas drébes, dZzemperis, véjjaka

5 | peldbikses / peldkostims

6 | 2 lielie dvieli, 1 mazaks

7 | ieSlucenes (€ibas) staigasanai pa aru arpus sporta laika

8 | lietussargs

9 | pretiedeguma kréms

10 | Pilna udens pudele 2I, kuru vélak varés papildinat ar dzeramo tdeni
11 | kabatas lukturitis

12 | tuksa klade piezimem, pildspalva, flomasteri

13 | Higiénas lietas: zobu birstite, ziepes, Sampuns, kemme, zobu pasta
14 | Uzladéets mobilais telefons, kas tiks glabats izslégta veida pie nometnu vaditaja, telefona ladetajs
15 | tenisa rakete :)

Ladzu ievérojiet, ka lidzi uz nometni nedrikt nemt: édamos jeb naskus; planetdatorus vai citas lidziga veida
elektroierices




