Diennakts

Ierasanas uz nometni svétdiena!

nometne Saulkrastos — 9.augusta - 14.augustam

L aiks Svétdiena Pirmdiena, Otrdiena, Tresdiena, Ceturtdiena, Piektdiena,
9.augusts 10.augusts 11.augusts 12.augusts 13.augusts 14.augusts
8:00 CelSanas, rita rosme Celsanas, rita rosme CelSanas, rita rosme CelSanas, rita rosme CelSanas, rita rosme
9.00 Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis
10:00 Tenisa trenins 1,5st Tenisa trenins 1,5st Tenisa trenins 1,5st Tenisa trenins$ 1,5st Tenisa trenin$ 1,5st
11:00 Fiziskais Fiziskais Fiziskais Fiziskais Fiziskais
S ta aktivitates - S ta aktivitates - S ta aktivitates / S ta aktivitates -
12:00 porta aktivitates porta aktivita _es por zf aktivi _:_1 es por'a a 1}71. ates Sporta aktivitates
Futbols Pludmales teniss tenisa teorija Vieglatletika
13:30 Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas
Pargajiens gar juru,
14:00 Atpiita Atpiita Atpiita Atpiita gajiens gar)
pikniks
15:00 Tenisa trenins Tenisa trenins Tenisa trenins Tenisa trenins Apbalvosana
. . . . . . . . AtvadiSanas,
16:00 Brivais Laiks Brivais Laiks Brivais Laiks Brivais Laiks . L
braukSana majas
TeraSanas,
iekartosana
.1e al;osa_nas, Sporta aktivitates / Sporta aktivitates - Sporta aktivitates / Sporta aktivitates -
17:00 iepaziSanas ar ) .. ] ) .. N
. tenisa teorija Pludmales teniss tenisa teorija Fotoorientésanas
nometnes iek§éjiem
kartibas noteikumi
18:30 Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas
19:30 IepaziSanas \V/takars, Bfivais lailfs - Bﬁ_vais 1ai{<s - Bﬁ\iais le.liks - Brivais laiks
"Ledlauzi" "Spéle Sadergsim" "Vardu spéle" "Spéle Bingo"
Vakara pargajiens -
21:30 Vakara tualete Vakara tualete Vakara tualete Vakara tualete "Nakts trase - komandas
sadarbibas uzdevumi"
. . . . Vakara tualete,
23.00 Naktsmiers Naktsmiers Naktsmiers Naktsmiers

Naktsmiers




