Diennakts nometne Saulkrastos — 16.augusta - 21.augustam

Ierasanas uz nometni svétdiena!

L aiks Svétdiena Pirmdiena, Otrdiena, Tresdiena, Ceturtdiena, Piektdiena,

16.augusts 17.augusts 18.augusts 19.augusts 20.augusts 21.augusts
8:00 CelSanas, rita rosme CelSanas, rita rosme CelSanas, rita rosme CelSanas, rita rosme CelSanas, rita rosme
9.00 Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis
10:00 Tenisa trenin$ Tenisa trenins Tenisa trenins Tenisa trenin$ Tenisa trenins$
11:00 Prata spéles Prata spéles Prata spéles Prata spéles Prata spéles
12:00 Sporta aktivitates - Sporta aktivitates Sporta aktivitates Sporta aktivitates Sporta aktivitates

Futbols Tautas bumba Vieglatlétika
13:30 Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas
14:00 Atpita Atpiita Atpiita Atpita Pargajiens gar juru
15:00 Tenisa trenins Tenisa trenins Tenisa trenins Tenisa trenins Apbalvosana
16:00 Brivais Laiks Brivais Laiks Brivais Laiks Brivais Laiks Atva;ldiéanﬁ_s .
brauk$ana majas
Ierasanas,
iekartoSanas, Sporta aktivitates -
17:00 iepaziSanas ar Sporta aktivitates Sporta aktivitates Sporta aktivitates Fotoorientésanas
nometnes ieksejiem komandas
kartibas noteikumi

18:30 Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas Vakarinas
19:30 IepaziSanas \V/?lkars, Bfivais lailfs - Brzvais lai_ks - Bﬁ\iais la.liks - Brivais laiks

"Ledlauzi" "Spéle Sadergsim" "Vardu spéles" "Spéle Bingo"

Vakara pargajiens -
21:30 Vakara tualete Vakara tualete Vakara tualete Vakara tualete "Nakts trase - komandas
sadarbibas uzdevumi"

23.00 Naktsmiers Naktsmiers Naktsmiers Naktsmiers Naktsmiers

P.s. Tenisa trenipu, briva laika un sporta aktivit@su laiki bas mainigi, jo ir vairakas treninpu grupas. Sporta aktivit@su dienas vai sporta veidi var mainities pemot vera laika apstak/us.




