TQA

Tenisa centrs Adazi

Tenisa centrs "Adazi", nemot véra valstl noteikto arkartas situaciju I1dz §.g.12.maijam, ir izstradajis $adus iek3éjas
kartibas noteikumus, kurus ievérojot, klientiem bis iespé&ja izmantot atklatos laukumus, ieprieks$ veicot rezervaciju,
zvanot pa tel. +371 29447407

Noteikumi, izmantojot Tenisa centra “vAdaii” atklatos tenisa kortus Ilidz $.g.12.maijam, sakara ar Latvijas
Republika noteikto arkartas situaciju. Sie noteikumi ir spéka lidz kameér nav atcelti vai mainiti MK noteiktie
ierobezojumi.

e Visiem atklato tenisa kortu lietotajiem/klientiem obligati jaizpilda Apliecindjums, par noteikumu ievéroSanu.
(Ja fiziskajas aktivitatés piedalas nepilngadiga persona, tad Apliecindjumu paraksta gan nepilngadiga
persona, gan pilngadiga persona, kuras uzraudziba ir nepilngadiga persona);

e Tenisa centra AIZLIEGTS ieiet personam, kas atbilst kadai no grupam, kuram ir noteikts
ievérot karantinu vai pasizolaciju, ka arT personam ar elpcelu infekciju, paaugstinatu
kermena temperatiiru un citam veselibas problému pazimém;

e fizisko aktivitasu laika, ka arT pirms un péc tam tiek ievérota savstarpéja vismaz divu metru distance
(iznemot gadijumus, ja personas ir no vienas majsaimniecibas). levérot divu metru distanci no citiem tenisa
centra apmeklétajiem, darbiniekiem un treneriem;

e TC Adazi sporta norises vieta nedrikst bat vairak par 25 cilvékiem, ja uz tenisa laukumiem notiek grupas
treninu nodarbibas, tad uz treninu laiku teritorija nedrikst atrasties pavadosas personas, lai novérstu lieku
pulcéSanos un ievérotu kopé€jo limitu sporta norises vieta. Ar sporta norises vietu tiek izprasts - 3 ara
tenisa laukumi, parvietoSanas zonas jeb cel$ no stavvietas zonas uz tenisa laukumiem, volejbola laukuma
zona.

e Aizliegts izmantot tenisa centra gérbtuves un dusas, bet ir ATLAUTS izmantot tualeti, pirms un péc
lietoSanas obligati dezinfikcéjot rokas.

e TC Adari teritorija darbojas kafejnica, kuras lielaka dala ir iekstelpas ar nelielu ara terasi. Kafejnicas zona
nav sporta norises vieta un ta darbojas péc atseviskiem MK noteikumiem ievérojot arkartas situacijas
prasibas.

e Uz sporta nodarbibu nepiecieSams ierasties jau ieprieks sagérbtiem arpus tenisa centra teritorijas - sporta
térpa un tenisa botas;

e Javienlaicigi viena tenisa laukuma atrodas ne vairak ka divas personas bez trenera; tad atlauts izmantot
tikai personigo inventaru - tenisa raketes, tenisa bumbas;

e Tenisa laukumi strada 3 dazados laikos ar 10 minasu intervalu, nodro$inot, lai trenini nebeidzas viena laika
uz viesiem laukumiem un lai mazinatu iespé&ju dazadu treninu grupu plismai viena laika;

e Treninu sakumu laiki:
1.laukums - treninus uzsak 00 minadtés,
2.laukums - konkrétas stundas 10.minaté,
3.laukums - konkrétas stundas 20.minaté;

e Uz treninu jaierodas ne atrak ka 5 minutes pirms trenina. lerodoties uz treninu ar kajam vai ar personigo
auto atrak, masina vai arpus teritorijas ir jauzgaida kamér nav atlikuSas 5 mindtes I1dz trenina sakumam;

5 mindtes pirms trenina ir jaiet uz katra laukuma attiecigo uzgaidamo zonu ievérojot distanci;
Pirms uznakt uz tenisa laukuma ir jadezinfikcé rokas;

e Uz 1 (viena) tenisa laukuma drikst atrasties ne vairak ka 7 cilveki, treneri ieskaitot. Sporta treninos
nepiedalas personas vecuma zem 7 gadi;

e 1 stundas trenins = 50 minates trenins + 10 minates laukuma nokopsana (bedriSu izlidzinaSanai,
laukuma izlidzinaSanai ar lielo birsti un Iiniju notiriSanai ar mazo birsti, laukuma nolaistiS8anai). Maksa
saglabajas, ka par 1 stundas treninu. 1,5 vai 2 stundas treninam arT pédéjas 10 minates tiek atvélétas
laukuma sakopS$anai;

e Treninam beidzoties, klients nekavéjoties pamet sporta norises teritoriju;

e Uzsakot treninu procesu trenerim ir jadezinfikcé rokas pirms un péc kopéja inventara izmantoSanas un
beidzot treninu procesu ir jadezinfikcé bumbu grozs un inventars kurs tika izmantots treninu procesa, ka
piemé&ram konusi u.c.inventars;

Pilnie lzglitibas un zinatnes ministrijas un Veselibas ministrijas izstradatie noteikumi un grozijumi
par arpustelpu fiziskajam aktiviatéem ir pieejami Ministru kabineta 2020. gada 12. marta rikojuma Nr.
103 ,,Par arkartéejas situacijas izsludinasanu”.

Noteikumu izstradati 11.05.2020.



