
 Ādažu tenisa skolas adrese:
 TC Ādaži, Gaujas iela 26, Ādaži

Pieteikties treniņiem un iegūt sīkāku informāciju
Jūs varat zvanot uz tālr. 26017878

    www.tenisaskola.lv 

JAUNAS
BĒRNU GRUPAS

2019 

Veicam jaunu TENISA grupiņu komplektēšanu
 bērniem vecuma grupās no 4-5 un 6-8 gadi:

- Piesakoties līdz 20. maijam, jūnijā treniņa maksai būs 50% atlaide
- Treniņi notiek 2x nedēļā 9:00, bet sākot ar septembri treniņi
 notiek dienas otrajā pusē

- Nodarbību cena 80 eur/mēnesī

- Nodarbībās tiek apgūti tenisa pamati un veicināta bērnu vispārēja

 �ziskā sagatavotība, mazākajās grupās (4-5 g.) ar rotaļu un bumbu

 palīdzību tiek veicināta galvenokārt koordinācija

 un vispusīga �ziskā sagatavošana


